
  MULTIDISCIPLINARY COSMOPOLITAN JOURNAL OF RESEARCH  

(MUCOJOR)-2583-9829(Online) 
International Peer Reviewed and Referred E-Journal 

ISSN: 2583-9829, Volume: 02, Issue: 04, December 2024 
 

website: https://kcectrust.org/E-journals/about-journal.php  67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

પ્રસ્તાવના 

બૌદ્ધિક વવકાસ કે બોધાત્મક વવકાસ માણસની આગળથી ઓળખ છે અને માનસ જ પોતાની આ શક્તતઓ થકી 
જન્મ આપ્યો છે. ભાષા એક વ્યવસ્થા છે,જે અથથને ધ્વનીઓ સાથે જોડે છે. આપણ ેભાષાની વ્યવસ્થા શીખીએ છીએ ત્યારે 
ભાષાની અનેક પેટા વ્યવસ્થાઓ શીખીએ છીએ.જેમ કે, એ ભાષામાાં કયા ધ્વનીઓ છે,એ કેવી રીતે ઉચ્ચારાય છે,કયા 
ધ્વનીઓ શબ્દની શરૂઆતમાાં આવી શકે,કયા ધ્વનીઓ જોડાઈ ન શકે અને કયા ધ્વનીઓ જોડાઈ ન શકે,આ અંગેના 
વનયમોથી બનેલી વ્યવસ્થાને ધ્વની વ્યવસ્થા કહવેાય છે. દરેક ભાષાની ધ્વની વ્યવસ્થા અલગ હોય છે. ભાષાની આટલી 
અટપટી વ્યવસ્થાને વસધ્ધાાંત દ્વારા સમજવાન ાં અધર ાં લાગે છે, જેને આપણ ે તો સહજતાથી પ્રાપ્ત કરી લઈએ 
છીએ.મનોવવજ્ઞાનીઓને મન એ રસનો વવષય છે કે બાળક કેવી રીતે ભાષા આત્મસાત કરે છે તેને ક્યારે ખબર પડે કે પ ર ષ 
અને સ્ત્રીના ભેદ છે? સજીવ અને વનજીવ કોને કહવેાય? મtૃત અને અમતૃ બાબતો વચ્ચે ભેદ પડતા કયારે શીખે છે? આવા 
અનેક પ્રશ્નો થઈ શકે છે. 

બાળક જન્મે છે ત્યારથી તેના જીવનની વવકાસ યાત્રા શરૂ થાય છે. આ અવસ્થા દરવમયાન બાળકની શારીરરક વદૃ્ધિ 
ઝડપથી થાય છે.અને તનેી સાથે માનવસક તેમજ સાંવગેગક વવકાસનો પણ પ્રારાંભ આ અવસ્થામાાં પરરવાર સાથે થાય 
છે.તેનીસમાજીતતાની રીવતઓ  ખ લવા લાગ ેછે.સાથે જ પ્રત્યેક બાળકન ાં પોતાન ાં વનરાળુ વ્યક્તતત્વ ઉભરા આવ ેછે.તેની 
પોતાની આવડતો મયાથદાઓ હોય છે. બાળકને પોતાના આગવા રસ,રૂચી,વલણોને અભીયોગ્યતાઓ હોય છે. બાળક સ્વયાંમ 
વશક્ષક માટે એક મહાગ્રાંથ બની જાય છે. 

‘Child is the book the teacher has to read from pare to pare’ 

             -RRRuso 

૨. ભાષા અને અંગત બોલી 

 ભાષા એ જ્ઞાનાત્મક વવકાસ માટે ખ બજ અગત્યન ાં સાધન પરૂ ાં પડે છે,વવચારો માટે કક્ષાઓ અને ખ્યાલો પ રા પાડે 
છે.ભતૂકાળ અને ભવવષ્ય વચ્ચેનો સેત  ાં પરૂો પડે છે.જયારે આપણે સમસ્યા અંગે વવચારીએ છીએ ત્યારે સામાન્ય શબ્દોમાાં 
અને અંશાંત: વાકયોમાાં વવચારીએ છીએ હકીકતમાાં ત ેઅંગત બોલીના સ્વરૂપમાાં ભાષા જ્ઞાનાત્મક વવકાસને દોરવા પ્રયત્નો 
કરે છે. 

પ્રારાંગભક બાળ વવકાસમાાં ભાષા વવકાસ અને સાંચાર કૌશલ્યોનો વવકાસ 

સાંશોધક 

ચૌધરી.સ ગચતાક મારી.એસ 

એમ.એ.,એમ.એડ. 
વશક્ષણશાસ્ત્ર ભવન 

સૌરાષ્ર ય વનવસીટી,રાજકોટ 
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૩. ભાષા અને સાંચાર કૌશલ્યનો વવકાસ 

         સામાજજક આંતરરિયા એ સમસ્યા ઉકેલ જેવી ઉચ્ચ માનવસક પ્રરિયાઓન ાં ઉદ્દગમ છે. બાળકના સાંસ્કૃવતક વવકાસમાાં 
પ્રત્યેક કાયથ બે વાર જોવા મળે છે.પ્રથમ સામાજજક અને પછી વૈયક્તતક કક્ષાએ,પ્રથમ લોકો વચ્ચે અન ેપછી બાળકની 
અંદરની આ પ્રરિયાઓ જોવા મળે છે. ભાષા અને સાંચાર કૌશલ્યના ઉદ્ભવથી બાળકની પોતાની સાંસ્કૃવત વધ  સક્ષમ બને છે 
પ ખ્ત વ્યક્તતઓ કે વધ  સક્ષમ સમવયસ્કો સાથે વાતચીત કે અંતરરિયાઓથી તેના. સાંચાર કૌશલ્યનો વવકાસ થાય છે. આ 
લોકો બાળકને બૌદ્ધિક રીતે વવકસાવવા માટે જરૂરી મારહતી અને આધાર આપીને માગથદશથકો અને વશક્ષકોન ાં કામ કરે 
છે.વડીલો બાળકને કાળજી પવૂથક સાંભાળે છે. અને બાળકની સમાજના વવકાસ મટે સાચી મદદ પરૂી પડે છે. 

 આમ  બાળક અચળતત્વ કે વગીકરણની જ્ઞાનાત્મક રિયાઓની શોધમાાં એકલ ાં નથી. આ શોધમાાં ક ટ ાંબના સભ્યો, 
વશક્ષકો અને સમવયસ્કોની સહાય મળે છે.મોટા ભાગન ાં માગથદશથન ભાષા દ્વારા  આપવામાાં આવે છે. કેટલીક સાંસ્કૃવત આ 
માગથદશથન કૌશલ્યો ય તત રિયાન ાં અવલોકન કરાવીને આપવામાાં આવે છે. 

૪. બાળકના  સાંચાર કૌશલ્યનો વવકાસ 

 સામાન્ય રીતે બાળકો રમત સમયે પોતાની સાથ ેવાતો કરતા હોય છે.આ બાળકની સ્વ વાતચીતને અહમ કેન્દ્ન્િત 
બોલી નામ કહવેાય છે આ અહમ કેન્દ્ન્િત બોલીએ નાના બાળકો આ વવશ્વને અન્યોની આંખે જોતા નથી. તનેી સાગબતી 
છે.જયારે તેઓ પરરપતવ થાય છે. ખાસ કરીને તેના સમવયસ્કો સાથ ે વવચાર ભદે થાય છે ત્યારે બાળકોમાાં સામાજજક 
બોલીનો વવકાસ થાય છે. તઓે સાાંભળવા અને વવચારોની આપલે કરતાાં શીખે છે. 

 આ અંગત બોલી કે સ્વ-વાત તેને જ દી રીતે સમજાવે છે. આગણગણાટ તેઓના વતથન અને વવચારોને માગથદશથન 
આપવા પોતાની જાત સાથે પ્રત્યાયન કરે છે. ખાસ કરીને ૪થી ૫ વષથન ાં બાળક કોમ્બ્રીજનો કે પઝલ્સની રમત એકલ ાં  
રમત હોય,ત્યારે તે ગણગણાટ કરત   સાંભળાય છે.”ના તે બરાબર બાંધબેસત  ાં નથી, તે અહી લાવ..,કદાચ અહી લાગ ાં 
પડશે...,” જેમ બાળક પરરપતવ થાય છે. તેમ તેની આ સ્વાગત વાતચીત મ તત થતી નથી પ્રથમ  જે બોલીને ગણગણાટ 
કરત   હત  ાં તેપછી અસ્પષ્ટ ગણગણાટ કરે છે અને પછી માત્ર માગથદશથન શબ્દો જ વવચારે છે. આ સ્વાગત-વાતચીત ૫ થી૭ 
વષથ દરવમયાન સૌથી  મહત્તમ માત્રા હોય છે.ધીમે ધીમે ૯ વષથસ ધીમાાં  અિશ્ય થઈ જાય છે. તેજસ્વી બળોકોમાાં આ ફેરફાર 
વહલેો પરૂો થાય છે. 

આ પ્રરિયાથી બાળકના ભાષાનો ઉપયોગ અગત્યની જ્ઞાનાત્મક પ્રવવૃતઓ જેવી કે ધ્યાન ખેચવ ાં,સમસ્યા 
ઉકેલવી,આયોજન કરવ ાં,ખ્યાલોની રચના કરવી અને સ્વ-વનયાંત્રણ પ્રાપ્ત કરવ ાં વગેરે કરવા માટે કરે છે.ખાસ કરીને બાળકો 
મ ઝવણમાાં હોય,ભલૂ કરી હોય ત્યારે અંગત બોલીના ઉપયોગ વઘ   કરે છે.આંતરીક બોલી માત્ર સમસ્યા ઉકેલવામાાં જ 
નરહ,પરાંત   વતથનને વનયાંવત્રત કરવા માટે પણ થાય છે.આ સાંજોગોમાાં વવધાથીઓના અધ્યાપનથી.સાંચાર કૌશલ્યનો ઉપયોગ 
કરતા શીખે છે.  

આમ બાળકનો અલગ અલગ તબક્કાઓમાાં વવકાસ થાય છે.જેમ કે આ તબ્બકે મતૂથ સમસ્યાઓને તારકિક રીતે ઉકેલી 
શકે છે. મતૂથનો અથથ થાય છે.વસ્ત   કે ઘટનાની વાસ્તવવક હાજરી ૧૦ વષથના બાળકની સામે પદાથો મતૂથ સ્વરૂપમાાં મ કીને 
સમસ્યાઓ રજૂ કરવામાાં આવે છે તો,અત્યારે તે માનવસક રિયાઓ કરી શકાત   ન હોય,પણ વસ્ત  ઓન ાં શે્રણી બિ વગીકરણ 
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કરી શકે છે.સાથે સાથે વસ્ત  ઓ ઉમેરી શકાય  તે અંગ ેવનણથય લઈ શકે છે. વગીકરણના કોઇપણ તબકે્ક સમગ અને ભાગના  
ખ્યાલો સ્પષ્ટ બન્યા હોય છે. મતૃ વસ્ત  ઓને િમમાાં ઝડપથી ગોઠવવી શકે છે સાંખ્યાની િષ્ટીએ બે સન્માન સમહૂો રચી શકે 
છે. બાળકમાાં પ્રવાહીના જથ્થામાાં સાતત્યનો ખ્યાલ વવકાસ વવકસે છે તેમજ પારસ્પરીક  સાંબાંધનો ખ્યાલ વવકાસ પામે 
છે.તેને લાંબાઈ,પહોળાઈ અને  સમતોલ વગેરેનો ખ્યાલ આપે છે. 

આ તબક્કો એવો છે કે તેમાાં પ ખ્ત વવચારની મોટાભાગની લક્ષણીકતાઓ વવકાસ પામે છે.બાળક ૧૨ વષથની વયે 
તર ણા અવસ્થામાાં પ્રવેશ્યો હોય છે ત્યારે તારકિકતાના વવકાસ સાંબવધત અસાંખ્ય ખ્યાલોનો વવકાસ થાયો હશે.આવવવશષ્ટ 
અભ્યાસોમાાં તણેે ભૌવતકશાસ્ત્ર,રસાયણશાસ્ત્ર, વવજ્ઞાન,ગગણત અને અન્ય વવષયો સાંબધી સમસ્યાઓને અનેક તર ણોએ 
વનરાકરણ કરવાનો  પ્રયત્નો કયો હશે. તેથી  તે કોઈ પણ  કાયથ કરતા પહલેા કાયથન ાં વવશ્લેષણ કરે છે અને પરરણામ અંગ ે
ઉત્પલ્પના બાધે છે.આ ઉત્કલ્પનાઓ ચકાસવા માટે પ્રયોગ યોજના તયૈાર કરે  છે.અને પ્રયોગના પરરણામોન ાં ચોકતચાઈ 
પવૂથક અવલોકન કરે છે. અને યોગ્ય તારણો મેળવે છે આ તબકે્ક તેઓ સમસ્યાને ઉકેલવા માટે મોટી સાંખ્યામાાં બોધાત્મક 
રિયાઓ પ્રાપ્ત હોય છે. વવચારો વધ  ચાંચળ હોય છે અને સમસ્યાને અનેક રીતે જ દાજ દા સાંદભથમાાં ઉકેલ શકે છે.આમ 
બાળકનો વવકાસ ભાષા કૌશલ્યના વવકાસની સાર ાં થઈને  સાંચાર કૌશલ્યના વવકાસ સ ધી પહોચવા અલગ અલગ પાસાઓમાાં 
યોગ્ય રીતે વવકાસ પામ ેછે. 

૫ ઉપસાંહાર 

 કોઇપણ વ્યક્તતન ાં જીવન ગમે તેટલ ાં લાાંબ  ન હોય કે ટ ક ાં હોય,પરાંત   જ દા ,જ દા વયે તેના વતાથનોમાાં ગભન્નતા જોવા  
મળે  છે .આ વવગભન્નતાઓ ભાષા પણ  હોય છે. તેન ાં મ ખ્ય કારણ  તેના વવકાસના  કક્ષાના વવવવધ લક્ષણો હોય છે.વ્યક્તતન ાં 
જેતે લક્ષણ સાંદભથમાાં  વતથન તેના અલગ અલગ કક્ષાના વવકાસને અન સાર હોય છે.આથી વ્યક્તતના સમગ્ર  જીવનને જ દી 
જ દી અવસ્થાઓમાાં વહેંચીને પ્રત્યેક અવસ્થાએ કોઈને કોઈ લક્ષણના વવકાસની ક્સ્થવતના વનધાથરરત કરી શકાય છે. સમગ્ર- 
જીવન કાળ દરવમયાન  ભાષા વવકાસ  અને સાંચાર કૌશલ્યના વવકાસથી બાળકની  બોલચાલની રીત તેની માનવસક 
વવચારોન ાં બાંધારણ વગેરે  બાબતોનો વવકાસ પર અસર કરનારી પરરબળોમાાં શાળા તેન ાં ઘર અને પ્રથમ વશક્ષક તેની 
માતા.બાળકને જીવનની  શરૂઆતના પાઠ તેના ઘરમાાંથી શીખે  છે.ઘરના સાંસ્કાર બાળકના સાાંસ્કારરક વવકાસ પર સૌથી  
વધ   પ્રભાવ પાડે છે.ક ટ બના સભ્યો પે્રરક સભ્યો પરૂ ાં પડે છે.તેથી  બાળકનો] માનવસક સામાજજક અને સાાંવેગગક  વવકાસ  
યોગ્ય રીતે થાય શકે  છે. 
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